VOM KINDERGARTEN IN DIE SCHULE
HERAUSFORDERUNGEN MEISTERN, CHANCEN NUTZEN

Ein Wegweiser fiir Eltern, Fachkrafte und Einrichtungen
Was macht den Schuliibergang so besonders?

Herausforderungen fiir Kinder

Herausforderungen beim
Schuliibergang
meistern ool

Beim Schullibergang treffen Kinder auf viele Veranderungen
— sie kdnnen diese aber mit Unterstiitzung von Erwachsenen
\\// und passenden Strukturen gut meistern.
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EIN WEGWEISER FUR ELTERN, FACHKRAFTE UND EINRICHTUNGEN

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule ist der erste normativ-institutionelle Ubergang im

deutschen Bildungssystem und eine entscheidende Schnittstelle in der Bildungsbiographie jedes Kindes. Fiir
Kinder bedeutet er einen tiefgreifenden Identitdtswandel — vom Kindergartenkind zum Schulkind. Fiir Eltern
ist er mit einem Rollenwechsel, neuen Verantwortlichkeiten und oft auch eigenen Angsten verbunden. Und
fiir padagogische Fachkrafte in Kita und Grundschule stellt er eine professionelle Gestaltungsaufgabe dar,

die nurim Zusammenspiel aller Beteiligten gelingt.m

Dieser Artikel beleuchtet, was den Schuliibergang so besonders macht, welche Herausforderungen auf
Kinder und Familien warten, wie alle Beteiligten den Prozess aktiv und positiv gestalten kénnen — und warum

Kindergarten als soziale Einrichtungen dabei eine Schlisselrolle spielen.m

WAS MACHT DEN SCHULUBERGANG SO BESONDERS?

Der Wechsel von der Kindertageseinrichtung in die Grundschule ist weit mehr als ein organisatorischer

Vorgang. In der Transitionsforschung wird er als komplexer Wandlungsprozess beschrieben, bei dem
Lebenszusammenhange auf mehreren Ebenen eine massive Umstrukturierung erfahren. Griebel und Niesel

beschreiben die Herausforderungen auf drei Ebenen 74!

e Individuelle Ebene: Das Kind erlebt einen Statuswechsel, wird vom altesten Kind in der Kita-Gruppe
zum jlingsten in der Schule und muss starke Emotionen wie Vorfreude, Unsicherheit und

Trennungsangst verarbeiten. 514!

e Beziehungsebene: Vertraute Bezugspersonen gehen verloren, neue Beziehungen zu Lehrkrédften und

Mitschiilern missen aufgebaut werden, Konkurrenz und Vergleich nehmen zu 141051

e Ebene der Lebensumwelten: Verbindliche Anforderungen, neue Raume, der Schulweg und verdnderte

Tagesstrukturen kommen hinzu; haufig fallen weitere familiare Verdanderungen in dieselbe Zeit 214!

Die Ubergangsphase beginnt lange vor dem ersten Schultag und reicht bis zu dem Zeitpunkt, an dem das

Kind sich wirklich als Schulkind fiihlt.547

HERAUSFORDERUNGEN FUR KINDER
EMOTIONALE ACHTERBAHN

Viele Kinder freuen sich auf die Schule und méchten Lesen, Schreiben und Rechnen lernen, haben aber nur

vage Vorstellungen vom Schulalltag. Studien zeigen, dass soziale Aspekte wie die Angst, keine Freunde zu
finden oder von der Lehrkraft nicht gemocht zu werden, haufig belastender sind als
Leistungsanforderungen. Ubergangsreaktionen wie Regression, Aggressivitit oder Riickzug sind typische

Erscheinungen dieser Phase.[Bllollelalis]



VON SELBSTBESTIMMUNG ZU FREMD-BESTIMMUNG
Im Kindergarten bestimmen Kinder weitgehend selbst, womit sie sich beschaftigen; in der Schule sind
Inhalte, Zeiten und Regeln stark vorgegeben. Kinder miissen lernen, still zu sitzen, sich zu melden und

Bediirfnisse anders zu regulieren, was insbesondere bei geringer Flexibilitdt herausfordernd sein kann.s]

LEISTUNGSDRUCK UND VERGLEICH

Mit dem Schuleintritt treten klare Lernziele und Leistungsvergleiche in den Vordergrund, was Motivation,
aber auch Frust und Stress ausldsen kann. Kinder aus psychosozial belasteten Familien oder mit besonderem

Férderbedarf haben haufiger Anpassungsschwierigkeiten.[MM[AJLSJ

HERAUSFORDERUNGEN FUR ELTERN
VOM KITA-ELTERNTEIL ZUM SCHULKIND-ELTERNTEIL

Eltern Gbernehmen neue Aufgaben wie Hausaufgabenbegleitung, Kommunikation mit Lehrkraften und

Organisation des Tagesablaufs. Untersuchungen zeigen, dass Eltern zu Beginn der Transition oft angstlicher

sind als ihre Kinder und sich besonders um Schulfahigkeit und Durchsetzungsvermdégen sorgen.MJLSJ

ZWISCHEN VORFREUDE UND VERUNSICHERUNG

Eigene Schulerfahrungen pragen die Erwartungen und Gefiihle der Eltern stark. Befiirchtungen beziiglich
Leistungsdruck und Selektion werden durch gesellschaftliche Debatten verstarkt, gleichzeitig bemiihen sich

Eltern um Information und Austausch.°l5)

VERANDERUNGEN IM FAMILIENALLTAG

Der Schulstart verdandert Routinen in der Familie: feste Aufstehzeiten, Hausaufgabenzeiten und
Ferienbetreuung miissen neu organisiert werden. Berufstdtige Eltern stehen zusdtzlich vor

organisatorischen Herausforderungen, was Konfliktpotenzial birgt.LSJ

ERMUTIGENDE DATEN
Erhebungen zeigen, dass eine grole Mehrheit der Eltern den Ubergang im Riickblick positiv erlebt; in NRW

bewerteten 91% den Ubergang positiv, 77% empfanden ihn leichter als erwartet. Eltern mit gelungener

Bewaltigung berichten von héherem Wohlbefinden und besseren Beziehungen zur Schule.[]

PRAKTISCHE TIPPS: SO BEGLEITEN ELTERN DEN SCHULSTART
VOR DEM SCHULSTART

e Tagesablauf rechtzeitig anpassen (Schlaf- und Aufstehzeiten, fester Tagesrhythmus).

[12]

e Schulweg mehrfach gemeinsam tiben, mdglichst in realen Verkehrssituationen."!

e Vorfreude stdrken, z.B. durch gemeinsames Einrichten des Arbeitsplatzes und Biicher {iber den
Schulstart.413]

e Kontakte zu kiinftigen Klassenkameraden anbahnen, insbesondere aus der Kita—Gruppe.uﬂ“—‘LI



IN DEN ERSTEN WOCHEN UND MONATEN

e Sicherheit vermitteln, aufmerksam zuhéren und Geflihle ernst nehmen.[ols]
e Leistungsdruck reduzieren und das Wohlbefinden des Kindes in den Mittelpunkt stellen.l't)
e Firausreichend Bewegung und Erholungszeiten sorgen.[ﬂl
o Selbststandigkeit schrittweise férdern (Ranzen packen, Schulweg, kleine Entscheidungen).[ith1
DIE BEDEUTUNG VON RITUALEN
18][7

Rituale strukturieren Ubergénge und machen Abschied und Neubeginn emotional handhabbar.

ABSCHIEDSRITALE IM KINDERGARTEN

Beispiele sind Abschiedsfeste, Portfolio-Ubergaben, symbolische ,,Rausschmisse®, Erinnerungsrallyes und
gemeinsame Abschiedsversammlungen mit Liedern. Diese starken das Gefiihl, gesehen zu werden, und

. holizoll21]i8]7]
machen den Ubergang bewusst,-zollzlbe

KOMPETENZEN, DIE DEN UBERGANG ERLEICHTERN

Wichtig sind sowohl schulnahe Vorlduferkompetenzen (Sprache, Zahlenversténdnis, Motorik) als auch

Ubergangsbewiltigungskompetenzen wie Selbstwert, Sozialverhalten und Frustrationstoleranz. Fachkréfte

in Kita und Schule betonen libereinstimmend die zentrale Bedeutung sozialer Kompetenzen.mLSJ

RESILIENZ: INNERE STARKE FUR GROSSE VERANDERUNGEN

Resiliente Kinder stellen sich Herausforderungen, suchen L&sungen, holen Hilfe und bleiben insgesamt
[22]

zuversichtlich.

WAS FORDERT RESILIENZ?

Zentrale Faktoren sind stabile Bindungen, wertschdtzende Fachkrafte, geférderte Selbstwirksamkeit,
positive Gemeinschaftserlebnisse und tragfahige Freundschaften. Ein gelungener Schuliibergang stdrkt

Resilienz und wirkt langfristig auf Lernmotivation und Selbstbild.2324llsl2]

DIE ROLLE DER KOOPERATION: KITA, SCHULE UND ELTERN ALS TEAM
WARUM KOOPERATION ENTSCHEIDEND IST

Gute Kooperation zwischen Kita, Grundschule und Elternhaus ist eine der wichtigsten Bedingungen fiir einen

erfolgreichen Ubergang.?*1!

KONKRETE KOOPERATIONSFORMEN

Beispiele sind Schnuppertage, gemeinsame Projekte, Patenmodelle, Elternabende, Ubergabe von

Bildungsdokumentationen und regelmaRiger fachlicher Austausch,PAReI7I4]

SPRACHFORDERUNG ALS BRUCKE

Vorschulische Sprachférderprogramme, die Kita und Schule gemeinsam tragen, verbessern nicht nur

Sprachkompetenzen, sondern auch die Zusammenarbeit der Fachkrafte.”!



DIE BESONDERE HERAUSFORDERUNG INKLUSION

Fir Kinder mit besonderem Unterstiitzungsbedarf sind ein gemeinsames Inklusionsverstdndnis,
ressourcenorientierte  Perspektiven, Unterstltzungsnetzwerke und flexible Schuleingangsphasen

entscheidend.

KINDERGARTEN UND SOZIALE EINRICHTUNGEN - DIE
UNVERZICHTBARE BASIS
DER KINDERGARTEN ALS ERSTER BILDUNGSORT

Kindergérten sind erste institutionelle Bildungsorte, in denen Kinder Ubergangserfahrungen machen,
28][29

Beziehungen gestalten und sich von der Familie I6sen lernen.

SCHULVORBEREITUNG ALS GANZHEITLICHER PROZESS

Schulvorbereitung findet kontinuierlich statt, u.a. durch Férderung sozial-emotionaler Kompetenzen,

alltagsintegrierte Bildungsangebote und besondere Angebote im Vorschuljahr.[&ILZJ

DIE PADAGOGISCHE QUALITAT MACHT DEN UNTERSCHIED

Hohe padagogische Qualitdt in der friihen Bildung kann soziale Ungleichheiten abmildern und Startchancen

verbessern.?%

SOZIALE EINRICHTUNGEN ALS NETZWERK

Familienzentren, Beratungsstellen, Friihférderstellen und Horte ergdnzen Kitas und Schulen und bilden

wichtige Unterstiitzungsnetze fiir Familien,Bl4]

FAZIT: DER UBERGANG ALS WACHSTUMSCHANCE

Der Ubergang vom Kindergarten in die Grundschule ist Herausforderung und Entwicklungschance zugleich.

Gelingt er, starkt er Resilienz, Selbstvertrauen und Lernfreude. Kindergdrten und soziale Einrichtungen legen

dabei die Basis, Kooperation und elterliche Begleitung bauen die Briicke zu einer gelingenden

Bildungsbiographie.@[ﬁm



Quellen

vpw oy

v N o

-
°

12.
13.

14.

15.

16.

17.

19.
20.

21.

22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.

32.
33.
34.
35.
36.
37.

39.
40.
41.

42.

https://www.mentorium.de/aktualisierbares-inhaltsverzeichnis-in-word-erstellen-anleitung/
https://support.microsoft.com/de-de/office/einfiigen-eines-inhaltsverzeichnisses-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccfoco
https://www.scribbr.de/aufbau-und-gliederung/inhaltsverzeichnis-word-erstellen/
https://www.socialnet.de/lexikon/Uebergang-Kindertageseinrichtung-Schule
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/gestaltung-von-uebergaengen/uebergang-von-der-kita-in-die-schule/der-uebergang-
vom-kindergarten-in-die-grundschule-eine-herausforderung-fuer-das-kind-und-seine-eltern/
https://nifbe.de/fachbeitraege/uebergang-kindergarten-grundschule/

https://nifbe.de/wp-content/uploads/2025/02/Uebergangonline.pdf
https://www.kl.ac.at/de/news/wie-erleben-kinder-den-uebertritt-die-unterstufe
https://karennetzel.de/10-ideen-um-den-schulstart-wertschaetzend-zu-begleiten/
https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/fachpraktische-hilfe-fachtexte/der-uebergang-kindergarten-grundschule-herausforderung-
fuer

https://edoc.ub.uni-muenchen.de/25810/1/Doblinger_Susanne.pdf

https://www.helpling.de/blog/schulanfang-2025-mit-diesen-7-tipps/
https://www.diakonie.at/kinder-eltern-ratgeber/artikel/tipps-zum-schulbeginn-fuer-eltern
https://www.elternleben.de/schulkind/einschulung-tipps-fuer-einen-guten-schulstart/
https://www.kirchenzeitung.at/site/themen/bewusstleben/psychologie-wie-gehen-wir-mit-psychischen-herausforderungen-am-schulbeginn-
um

https://www.backwinkel.de/blog/transition/
https://www.infranken.de/ratgeber/familie/der-uebergang-von-kindergarten-zu-grundschule-vorbereitung-und-unterstuetzung-art-5806983
https://www.gew-nrw.de/neuigkeiten/detail/rituale-fuer-den-uebergang-von-der-kita-in-die-schule
https://www.betzold.de/blog/abschied-vom-kindergarten/

https://www.prokita-portal.de/feste-im-kindergarten/abschiedsfest-kita/
https://rheinische-landeskunde.lvr.de/de/alltagskultur/alltagskultur_aktuelles/kindergarten.html
https://ifk-potsdam.de/wp-content/uploads/Sturzbecher-D.-Schmidpeter-E.-2020-Bildungsiibergdnge-und-Resilienz-Herausforderung-beim-
Ubergang-vom-Kindergarten-in-die-Grundschule.pdf

https://www.elternleben.de/schulkind/resilienz-fuer-schulkinder-staerken/

https://www.helden-ev.de/blog/resilienz-kinder/

https://talent-safari.com/resilienz-kiju-tipps/
https://kindergaerten.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Kooperationen/Uebergang+in+die+Grundschule

https://www. famlllenhandbuch de/klta/schule/rund/SchuIueberEaenEe php

https.llwww.reab-

mitteldeutschland.de/fileadmin/Publikationen/Handreichungen/Handreichung_TransMit_Ubergang_Kita Grundschule.pdf

https://support.microsoft.com/de-de/office/formatieren-oder-anpassen-eines-inhaltsverzeichnisses-9d85ebgc-0b55-4795-8abb-
a49885b3a58d

https://www.layoutheo.de/tutorials/inhaltsverzeichnis/inhaltsverzeichnis-formatieren.html

https://markdowntoword.net/de

https://www.cornelia-mertens.de/?p=15929

https://bjoernwalther.com/inhaltsverzeichnis-in-word-erstellen/
https://markdown-to-word.com/blog/copy-markdown-to-word-preserve-formatting
https://www.heise.de/tipps-tricks/Word-Ueberschriften-nummerieren-so-geht-s-4468141.html
https://www.gutefrage.net/frage/ich-moechte-in-word-ein-inhaltsverzeichnis-einfuegen-aber-das-erkennt-meine-ueberschriften-nicht-—ich-
habe-eigene-formate-dafuer-erstellt

https://markdowntoword.io/de

https://holgermatthes.de/diplom-reader/word/ueberschriften-gliederungsnummer.php
https://www.youtube.com/watch?v=4Q2avHZ_lz-E

https://markdowntoword.io



https://www.mentorium.de/aktualisierbares-inhaltsverzeichnis-in-word-erstellen-anleitung/
https://support.microsoft.com/de-de/office/einf%C3%BCgen-eines-inhaltsverzeichnisses-882e8564-0edb-435e-84b5-1d8552ccf0c0
https://www.scribbr.de/aufbau-und-gliederung/inhaltsverzeichnis-word-erstellen/
https://www.socialnet.de/lexikon/Uebergang-Kindertageseinrichtung-Schule
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/gestaltung-von-uebergaengen/uebergang-von-der-kita-in-die-schule/der-uebergang-vom-kindergarten-in-die-grundschule-eine-herausforderung-fuer-das-kind-und-seine-eltern/
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/gestaltung-von-uebergaengen/uebergang-von-der-kita-in-die-schule/der-uebergang-vom-kindergarten-in-die-grundschule-eine-herausforderung-fuer-das-kind-und-seine-eltern/
https://nifbe.de/fachbeitraege/uebergang-kindergarten-grundschule/
https://nifbe.de/wp-content/uploads/2025/02/Uebergangonline.pdf
https://www.kl.ac.at/de/news/wie-erleben-kinder-den-uebertritt-die-unterstufe
https://karennetzel.de/10-ideen-um-den-schulstart-wertschaetzend-zu-begleiten/
https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/fachpraktische-hilfe-fachtexte/der-uebergang-kindergarten-grundschule-herausforderung-fuer
https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/fachpraktische-hilfe-fachtexte/der-uebergang-kindergarten-grundschule-herausforderung-fuer
https://edoc.ub.uni-muenchen.de/25810/1/Doblinger_Susanne.pdf
https://www.helpling.de/blog/schulanfang-2025-mit-diesen-7-tipps/
https://www.diakonie.at/kinder-eltern-ratgeber/artikel/tipps-zum-schulbeginn-fuer-eltern
https://www.elternleben.de/schulkind/einschulung-tipps-fuer-einen-guten-schulstart/
https://www.kirchenzeitung.at/site/themen/bewusstleben/psychologie-wie-gehen-wir-mit-psychischen-herausforderungen-am-schulbeginn-um
https://www.kirchenzeitung.at/site/themen/bewusstleben/psychologie-wie-gehen-wir-mit-psychischen-herausforderungen-am-schulbeginn-um
https://www.backwinkel.de/blog/transition/
https://www.infranken.de/ratgeber/familie/der-uebergang-von-kindergarten-zu-grundschule-vorbereitung-und-unterstuetzung-art-5806983
https://www.gew-nrw.de/neuigkeiten/detail/rituale-fuer-den-uebergang-von-der-kita-in-die-schule
https://www.betzold.de/blog/abschied-vom-kindergarten/
https://www.prokita-portal.de/feste-im-kindergarten/abschiedsfest-kita/
https://rheinische-landeskunde.lvr.de/de/alltagskultur/alltagskultur_aktuelles/kindergarten.html
https://ifk-potsdam.de/wp-content/uploads/Sturzbecher-D.-Schmidpeter-E.-2020-Bildungs%C3%BCberg%C3%A4nge-und-Resilienz-Herausforderung-beim-%C3%9Cbergang-vom-Kindergarten-in-die-Grundschule.pdf
https://ifk-potsdam.de/wp-content/uploads/Sturzbecher-D.-Schmidpeter-E.-2020-Bildungs%C3%BCberg%C3%A4nge-und-Resilienz-Herausforderung-beim-%C3%9Cbergang-vom-Kindergarten-in-die-Grundschule.pdf
https://www.elternleben.de/schulkind/resilienz-fuer-schulkinder-staerken/
https://www.helden-ev.de/blog/resilienz-kinder/
https://talent-safari.com/resilienz-kiju-tipps/
https://kindergaerten.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Kooperationen/Uebergang+in+die+Grundschule
https://www.familienhandbuch.de/kita/schule/rund/Schuluebergaenge.php
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/gestaltung-von-uebergaengen/uebergang-von-der-familie-in-die-tagesbetreuung/die-bewaeltigung-von-uebergaengen-zwischen-familie-und-bildungseinrichtungen-als-co-konstruktion-aller-beteiligten/
https://www.kindergartenpaedagogik.de/fachartikel/gestaltung-von-uebergaengen/uebergang-von-der-familie-in-die-tagesbetreuung/die-bewaeltigung-von-uebergaengen-zwischen-familie-und-bildungseinrichtungen-als-co-konstruktion-aller-beteiligten/
https://www.campus-schulmanagement.de/magazin/fruehe-bildung-wirkt-ueber-generationen-hinweg-katharina-kluczniok
https://www.reab-mitteldeutschland.de/fileadmin/Publikationen/Handreichungen/Handreichung_TransMit_%C3%9Cbergang_Kita_Grundschule.pdf
https://www.reab-mitteldeutschland.de/fileadmin/Publikationen/Handreichungen/Handreichung_TransMit_%C3%9Cbergang_Kita_Grundschule.pdf
https://support.microsoft.com/de-de/office/formatieren-oder-anpassen-eines-inhaltsverzeichnisses-9d85eb9c-0b55-4795-8abb-a49885b3a58d
https://support.microsoft.com/de-de/office/formatieren-oder-anpassen-eines-inhaltsverzeichnisses-9d85eb9c-0b55-4795-8abb-a49885b3a58d
https://www.layoutheo.de/tutorials/inhaltsverzeichnis/inhaltsverzeichnis-formatieren.html
https://markdowntoword.net/de
https://www.cornelia-mertens.de/?p=15929
https://bjoernwalther.com/inhaltsverzeichnis-in-word-erstellen/
https://markdown-to-word.com/blog/copy-markdown-to-word-preserve-formatting
https://www.heise.de/tipps-tricks/Word-Ueberschriften-nummerieren-so-geht-s-4468141.html
https://www.gutefrage.net/frage/ich-moechte-in-word-ein-inhaltsverzeichnis-einfuegen-aber-das-erkennt-meine-ueberschriften-nicht---ich-habe-eigene-formate-dafuer-erstellt
https://www.gutefrage.net/frage/ich-moechte-in-word-ein-inhaltsverzeichnis-einfuegen-aber-das-erkennt-meine-ueberschriften-nicht---ich-habe-eigene-formate-dafuer-erstellt
https://markdowntoword.io/de
https://holgermatthes.de/diplom-reader/word/ueberschriften-gliederungsnummer.php
https://www.youtube.com/watch?v=4Q2vHZ_Iz-E
https://markdowntoword.io/

