L e -

Warum wir Sprache brauchen, wie wir sie erfahren und
wie sie sich durch neue Technologien verandert!

"




Sprache mit allen Sinnen

Warum wir Sprache brauchen, wie wir sie erfahren und wie sie sich durch neue Technologien

verandert!
Michael Juntke
April 2026

Inhaltsverzeichnis

EINLEITUNG ......ceeeeeieeeeeeseeeeesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2
WAS SPRACHE UBERHAUPT IST ......cceeiieeeeeeeeeeesesessessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 2
WARUM MENSCHEN SPRACHE BRAUCHEN.........cccoceeeeeeeeeesssaaeeeeessssssseesssssssssssssssssssssssssssssns 2
SPRACHE MIT DEN AUGEN SEHEN .......ccceiieeiieeiieeseeeseeessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 3
SPRACHE MIT DEN OHREN HOREN .......ccccccueeeeiieeseeeseeesssssseessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssns 4
SPRACHE MIT DEN HANDEN FESTHALTEN, BERUHREN UND FUHLEN.........cceeeeeeeeeeeennrrenaaannn.. 4
SPRACHE RIECHEN UND SCHMECKEN...........ceeetiieieeereeessasssseessssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssnssns 5
SPRACHE ALS ZUSAMMENSPIEL ALLER SINNE.........cceteieseeeeeeessasesesessssssssessssssssssssssssssssssssssses 5
WIE SICH SPRACHE DURCH DIGITALE MEDIEN VERANDERT .......cccccvveeeeennaeseeesssssssssssssssssssnns 6
WIE KUNSTLICHE INTELLIGENZ SPRACHE VERANDERT .........ccevtiieeuaeeeseesssesssssssssssssssssssssssssns 6
BEISPIELE AUS DEM ALLTAG ...cccceeeeueeeeeseesssssseessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 7
AUSBLICK ......eeeeeeeieeesseesseesssssseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 8

QUELLEN .....ccccoieuiiunianneniennnennenneencenceaeenernseanesnceacascenceacssssnsesscssssscsssssssnscssssssesssssssssasssssssns 9




Einleitung

Sprache ist eines der grundlegendsten Mittel des Menschen, um mit anderen in Beziehung zu treten,
Gedanken auszudriicken, Erinnerungen zu bewahren und gemeinsame Wirklichkeit zu gestalten. Sie besteht
nicht nur aus Wértern und Regeln, sondern ist ein lebendiger Prozess, der liber Stimme, Schrift, Geste,
Rhythmus, Korpergefiihl und kulturelle Erfahrung getragen wird. Wer lber Sprache nachdenkt, denkt
deshalb nicht nur Gber Grammatik oder Wérterbiicher nach, sondern uber ein ganzes menschliches

Universum aus Wahrnehmung, Gefiihl, Denken und sozialem Handeln,MRIEIE]

Die Vorstellung, Sprache mit den Augen zu sehen, mit den Ohren zu héren, mit den Handen festzuhalten, mit
der Nase zu riechen und mit dem Ké&rper zu fiihlen, ist nicht nur poetisch, sondern auch wissenschaftlich
anschlussfahig. Forschung zur multisensorischen Wahrnehmung zeigt, dass das Gehirn Informationen aus
verschiedenen Sinneskandlen miteinander verbindet und sprachliche Bedeutung gerade im Zusammenspiel
dieser Kandle besonders tief verarbeitet wird. Sprache ist also niemals nur Schall oder nur Zeichen auf Papier,

sondern fast immer eingebettet in eine sinnliche Gesamterfahrung.m"[AJLSJ

Was Sprache iiberhaupt ist

Sprache ist ein geordnetes Zeichensystem, mit dem Menschen Laute, Schriftzeichen oder Gebdrden zu

bedeutungsvollen Einheiten verbinden. Aus einer begrenzten Zahl von Lauten oder Buchstaben entstehen
Worter, aus Wortern Satze, und aus Sdtzen entstehen Erzahlungen, Regeln, Versprechen, Fragen,
Streitgesprache, Gedichte und Weltbilder. Gerade diese Fahigkeit, aus endlichen Mitteln unendlich viele neue

Bedeutungen hervorzubringen, macht Sprache zu einer einzigartigen menschlichen Leistung.m

Gleichzeitig ist Sprache nicht nur Struktur, sondern Handlung. Wer sagt ,,Ich verspreche es“, ,,Ich liebe dich“,
,,Halt!, ,,Willkommen‘“ oder ,,Es tut mir leid“, beschreibt nicht bloR etwas, sondern bewirkt etwas in der
sozialen Wirklichkeit. Sprache kann trésten, verletzen, heilen, verbinden, organisieren, verfiihren, erklaren

und erinnern; sie ist deshalb immer auch eine Kraftform menschlichen Zusammenlebens.?!

Warum Menschen Sprache brauchen
Viele neuere Forschungsarbeiten deuten darauf hin, dass Sprache in erster Linie ein Werkzeug der

Kommunikation ist und nicht die Voraussetzung fiir jedes Denken. Menschen kénnen in bestimmten
Situationen auch ohne voll ausgebildete Sprache Probleme I6sen, Bilder erkennen oder Handlungen planen;

dennoch ermdglicht Sprache, innere Inhalte prazise nach auen zu bringen und mit anderen zu teilen. Ohne



Sprache gdbe es keine systematische Weitergabe von Wissen, keine gemeinsame Erinnerung in gréfRerem

MaRstab und keine komplexen kulturellen Institutionen wie Recht, Wissenschaft oder Schule P

Sprache unterstiitzt dariiber hinaus das Denken, indem sie Gedanken ordnet und festhdlt. Wer eine
Einkaufsliste schreibt, ein Tagebuch fiihrt, einen mathematischen Lésungsweg erklart oder einen Plan laut
durchdenkt, benutzt Sprache, um dem eigenen Denken Form und Stabilitdt zu geben. Sprache schafft
Abstand zum unmittelbaren Erleben: Ein Gefiihl wird benennbar, ein Problem wird beschreibbar, eine Idee

wird Uberpriifbar, sobald sie sprachlich gefasst ist.1812]

Ein weiteres zentrales Merkmal ist ihre kulturelle Funktion. Sprache bewahrt Geschichten, Gebete, Brauche,
Fachwissen, Familienerinnerungen und gesellschaftliche Normen. In Dialekten, Redewendungen, Akzenten
und typischen Bildern einer Sprache lebt die Geschichte einer Gemeinschaft fort. Wenn eine Sprache

verschwindet, geht deshalb nicht nur ein Vokabular verloren, sondern oft eine ganze Sicht auf die Welt,[eliel2]

Sprache mit den Augen sehen
Sprache wird nicht nur gehért, sondern in hohem Mal? auch gesehen. Schon beim Lesen verwandeln sich

schwarze Zeichen auf einer hellen Flache in innere Stimmen, Bilder und Bedeutungen. Die Schrift gibt
Sprache eine sichtbare Form: Buchstaben, Satzzeichen, Zeilenabstdnde, Handschrift, Typografie und

Seitenlayout tragen mit dazu bei, wie ein Text erlebt wird.[alelbel

Ein Beispiel ist der Unterschied zwischen einer handgeschriebenen Karte und einer kurzen Messenger-
Nachricht. Der Inhalt kénnte dhnlich sein, etwa ,,Ich denke an dich®, aber die sichtbare Form erzeugt eine
andere Wirkung. Die Handschrift trdgt Spuren des Koérpers, des Tempos und der individuellen Bewegung; die

digitale Nachricht wirkt oft schneller, glatter und unmittelbarer."!

Auch Gesichtsausdruck und Gestik gehdren zum sichtbaren Anteil von Sprache. In einem Gesprdch verstehen
Menschen haufig nicht nur die Wérter, sondern auch den Blick, das Zégern, das Lacheln oder das Heben der
Augenbrauen. Wer sagt ,,Das ist ja interessant®, kann je nach Mimik Bewunderung, Ironie oder Ablehnung

meinen. Die Augen lesen daher in Sprache immer auch das Unsichtbare mit.[4]

Gebdrdensprachen zeigen auf besonders eindriickliche Weise, dass visuelle Sprache vollwertige Sprache ist.
Sie besitzen Grammatik, Syntax, Rhythmus und Ausdruckskraft und werden im Gehirn in denselben zentralen
Sprachsystemen verarbeitet wie gesprochene Sprachen. Damit wird sichtbar: Sprache ist nicht an Laut

gebunden, sondern an strukturierte Bedeutung.mm



Sprache mit den Ohren héren
Horen ist der klassische Zugang zur Sprache. Schon bevor ein einzelnes Wort verstanden wird, nehmen

Menschen Melodie, Lautstarke, Geschwindigkeit, Pausen und Klangfarbe wahr. Ein Satz wie ,,Komm bitte
her kann freundlich, dringend, zartlich, verdrgert oder angstlich klingen - allein durch Intonation und

Rhythmus.m

Die Klangseite der Sprache tragt daher immer emotionale Informationen. Sauglinge reagieren sehr friih auf
Tonfall und Stimmqualitat, noch bevor sie semantische Inhalte vollstandig erfassen kénnen. Auch spater im
Leben erkennen Menschen oft an der Stimme eines anderen, ob Miidigkeit, Freude, Unsicherheit oder Arger

mitschwingt.m

Ein gutes Alltagsbeispiel ist der Unterschied zwischen einem vorgelesenen Gedicht und derselben Zeile auf
einem Bildschirm. Wenn ein Gedicht gesprochen wird, treten Rhythmus, Pausen, Betonung und Klangfarbe
in den Vordergrund; Sprache wird dann fast musikalisch erfahrbar. Genau deshalb wirken Lyrik, Predigt,

Rhetorik und Theater {iber das Ohr oft intensiver als in bloRer stiller Lekttire.[]

Forschung zur auditiven Verarbeitung zeigt zudem, dass Sprachehéren in natiirlichen Situationen nie rein
akustisch ist. Lippenbewegungen, Blickrichtung und Gesichtsbewegungen beeinflussen bereits friih die

Wahrnehmung von Lauten. Wer also Sprache hort, hort fast immer mit den Augen mit.[514]

Sprache mit den Handen festhalten, beriihren und fiihlen
Der Ausdruck ,,etwas begreifen verweist bereits sprachlich darauf, dass Denken und Sprache mit

korperlicher Erfahrung verbunden sind. Sprache ldsst sich mit den Handen festhalten, wenn wir schreiben,
tippen, blattern, zeichnen, Buchstaben nachfahren oder Brailleschrift ertasten. In all diesen Féllen ist Sprache

nicht bloR abstrakt, sondern materiell und haptisch présent.mm

Ein handgeschriebener Brief fiihlt sich anders an als ein digitaler Text auf Glas. Das Papier hat Gewicht,
Oberflache, Temperatur und Geruch; die Schrift tragt Druck, UnregelmdRigkeiten und Rhythmus der
Handbewegung. Wer eine alte Postkarte beriihrt, beriihrt gewissermallen auch eine vergangene

Situation.l3]

Besonders deutlich wird die Bedeutung der Hande beim Lernen. Studien zur friihen Worterlernung zeigen,
dass Kinder Worter besser lernen, wenn sie das gemeinte Objekt zugleich sehen und beriihren kénnen. Ein
Kind versteht das Wort ,,Apfel” tiefer, wenn es den Apfel sieht, in der Hand halt, an seiner glatten oder

matten Schale fiihlt und vielleicht sogar hineinbeiRt.?!



Auch Gebdrdensprache und Gestik verbinden Sprache mit Bewegung der Hande. Die Hand ist hier nicht blof3

Begleitung, sondern Trdgerin sprachlicher Bedeutung. Sprache kann also geschrieben, getippt, getastet,

geformt und im wahrsten Sinne des Wortes in der Hand gehalten werden,!

Sprache riechen und schmecken
Auf den ersten Blick scheint Sprache nichts mit Geruch oder Geschmack zu tun zu haben. Doch schon der

Alltag zeigt das Gegenteil: Man spricht von ,,siifen Worten“, ,bitterer Wahrheit®, ,,fade gewordenen
Phrasen“ oder einem ,,faulen Kompromiss“. Solche Ausdriicke machen sichtbar, wie stark Menschen

abstrakte Erfahrungen mit sinnlichen Bildern verbinden.l12!

Gertiiche und Geschmadcker gehdren zu den intensivsten Erinnerungstragern des Menschen. Ein bestimmter
Duft kann sofort Kindheit, Heimat, einen Sommerabend oder eine geliebte Person ins Geddchtnis rufen.

Wenn Sprache solche Eindriicke benennt oder hervorruft, wird sie emotional dichter und bildhafter.2!

Ein Beispiel aus der Literatur wdre die Beschreibung einer Backerei am frithen Morgen: der Geruch von
warmem Brot, der Geschmack von Butter, das Knistern der Tite, das matte Licht im Laden. Solche
sprachlichen Bilder machen einen Text sinnlich erfahrbar, obwohl nur Wérter vorliegen. Sprache ruft dann

nicht nur Informationen ab, sondern ganze Wahrnehmungsréume.m

Sprachforschung zeigt auferdem, dass verschiedene Kulturen unterschiedlich reichhaltige Worter fiir
Sinneseindriicke entwickeln. Manche Sprachen differenzieren Geruchserfahrungen genauer als andere. Das
weist darauf hin, dass Sprache nicht nur Welt beschreibt, sondern bestimmte Bereiche der Wahrnehmung

kulturell hervorhebt.[)

Sprache als Zusammenspiel aller Sinne
Im wirklichen Leben begegnet Sprache fast nie isoliert. Wenn zwei Menschen miteinander sprechen, wirken

Klang, Blick, Abstand, Bewegung, Beriihrung, Situation und Vorwissen zusammen. Das Gehirn integriert diese

Informationen fortlaufend, um Bedeutung zu erzeugen.mm

Ein einfaches Beispiel ist ein Gesprdch in einem lauten Café. Obwohl Umgebungsgerausche das Verstehen
erschweren, gelingt Kommunikation hdufig trotzdem, weil Menschen Lippenbewegungen, Mimik, Gesten
und situative Hinweise mit einbeziehen. Sprache wird dann nicht nur Giber das Ohr entschliisselt, sondern

Uber ein ganzes Netz von Sinneseindriicken. 14



Ein weiteres Beispiel ist der Unterricht. Wenn ein Begriff nicht nur erklart, sondern gezeigt, angefasst oder
mit einem Experiment verbunden wird, bleibt er oft besser im Gedachtnis. Multisensorische Verankerung

macht Sprache lernwirksamer, weil mehr Wahrnehmungskanale beteiligt sind.BIs]

Wie sich Sprache durch digitale Medien verédndert
Die Digitalisierung hat Sprache in Form, Tempo und Reichweite tiefgreifend verdndert. E-Mails, Messenger,

Videokonferenzen und soziale Netzwerke haben Kommunikation beschleunigt und teilweise entgrenzt: Viele

Menschen schreiben heute in einem Tag mehr kurze Nachrichten als friihere Generationen in einer

Woche. [l

Dadurch verschwimmt die Grenze zwischen gesprochener und geschriebener Sprache. Eine Chatnachricht
ist schriftlich, wirkt aber oft spontan, dialogisch und unmittelbar wie ein Gesprach. Kurze Satze,
Auslassungen, Abkirzungen und fragmentarische Formen sind in digitalen Kontexten keine Ausnahme,

sondern typische Stilmittel.["0]

Ein leicht versténdliches Beispiel ist die Nachricht ,,bin gleich da :)*. Grammatikalisch ist sie verkiirzt, doch
kommunikativ vollkommen ausreichend. Das Smiley-Zeichen ersetzt dabei einen Teil dessen, was friiher
Tonfall oder Gesichtsausdruck geleistet hdtten. Emojis, GIFs und Reaktionssymbole machen digitale Schrift

deshalb sichtbarer, emotionaler und multimodaler.[15!

Zugleich entstehen laufend neue Worter und Ausdrucksweisen. Digitale Kulturen pragen Slang,
Abkirzungen, Hashtags und Sprachspiele. Was auf den ersten Blick wie Oberflachlichkeit wirken mag, kann
auch als Zeichen sprachlicher Kreativitdt verstanden werden: Sprache passt sich ihren Medien an und erfindet

dabei neue Formen. bl

Wie kiinstliche Intelligenz Sprache verdndert
Mit kinstlicher Intelligenz ist ein neuer Akteur in die Sprachwelt eingetreten. Sprachassistenten,

automatische Ubersetzungssysteme, Transkriptionsprogramme, Chatbots und groRe Sprachmodelle
erzeugen, bearbeiten und vermitteln heute in groBem Umfang Sprache. Dadurch verdndert sich nicht nur,

wie Menschen schreiben, sondern auch, was sie von Sprache erwarten.2I310]

Ein Beispiel ist die automatische Formulierungshilfe in E-Mails oder auf dem Smartphone. Solche Systeme

schlagen Worter und Satze vor, korrigieren Orthografie und glatten stilistische Unschdrfen. Das spart Zeit



und erleichtert Kommunikation, kann aber auch dazu fiihren, dass hadufige Standardformulierungen immer

dominanter werden. 21l

Maschinelle Ubersetzung eréffnet zugleich enorme Chancen. Menschen kénnen Texte schneller in andere
Sprachen (bertragen, Untertitel automatisch erzeugen und Sprachbarrieren leichter Gberbriicken. Fiir

Bildung, internationale Zusammenarbeit und Zuganglichkeit ist das ein grofRer Fortschritt,2I]

Dennoch gibt es Risiken. Kl-generierte Texte sind oft besonders glatt, héflich und normnah; regionale
Farbungen, eigenwillige Stilformen oder doppeldeutige Nuancen kénnen dabei verloren gehen. Wenn viele
Menschen sich im Schreiben stark auf Vorschldge von Systemen verlassen, kdnnte das langfristig zu einer

starkeren Standardisierung sprachlicher Formen fiihren,l3I0elr2]

Eine weitere Herausforderung ist die Frage nach Urheberschaft und Verantwortung. Wer spricht eigentlich,
wenn ein Text weitgehend von einer Maschine formuliert wurde? Und wie verandert sich menschliche
Ausdrucksfahigkeit, wenn Formulieren zunehmend delegiert wird? Kiinstliche Intelligenz ist daher nicht nur

ein Werkzeug, sondern ein Faktor des Sprachwandels selbst.[312]

Beispiele aus dem Alltag
Um die vorherigen Gedanken greifbarer zu machen, helfen konkrete Beispiele:

1. DasKind lernt das Wort ,,Apfel“. Es hort das Wort von den Eltern, sieht die Frucht, hilt sie in der Hand,

riecht sie und schmeckt sie. Sprache verbindet sich hier mit allen Sinnen zugleich.m

2. Ein Gedicht wird laut vorgelesen. Die Worter bleiben dieselben wie im Buch, aber Stimme, Pause und

Klang machen eine zusatzliche Bedeutungsebene horbar.!4!

3. Eine WhatsApp-Nachricht mit Emoji. Der Satz ,,Alles gut* kann ohne Kontext kiihl wirken; mit einem

freundlichen Emoji wird seine emotionale Richtung klarer.l"!

4. Eine Sprachnachricht statt Text. Hier kehren Tonfall, Atem, Lachen und Unsicherheit hérbar zurtick,

die in reinem Schrifttext leichter verloren gehen.[ﬁu

5. Ein automatisch ilibersetzter Text. Der Inhalt wird verstdndlich, aber Redewendungen, Ironie oder

regionale Besonderheiten kénnen abgeschwacht werden. 2171

Diese Beispiele zeigen, dass Sprache nie nur aus ,,Woértern“ besteht. Sie ist immer gebunden an Medium,

Kérper, Situation und Technik.FI?!



Ausblick

Sprache wird sich auch in Zukunft weiter verdndern, weil sich Lebensformen, Medien und Technologien
verandern. Neue Kommunikationsformen bringen neue sprachliche Muster hervor, doch der menschliche
Kern der Sprache bleibt: das Bediirfnis, sich mitzuteilen, Beziehungen zu gestalten, Welt zu deuten und

, , Holfa2][ss]ulz]
gemeinsam Sinn zu schaffen "2

Gerade deshalb ist es wichtig, Sprache nicht nur funktional zu betrachten. Sprache ist nicht blof
Informationsiibertragung, sondern auch Klang, Bild, Berlihrung, Erinnerung, Nahe, Stil und Kultur. Sie kann
gesehen, gehort, gefiihlt, beriihrt und in Bildern sogar gerochen und geschmeckt werden - und genau darin

liegt ihre besondere Tiefe [oIsIRIE]

Im Zeitalter von Digitalisierung und Kl besteht die Aufgabe daher nicht nur darin, neue Werkzeuge zu nutzen,
sondern auch sprachliche Vielfalt, Ausdruckskraft und Sensibilitat zu bewahren. Denn je technischer unsere

Kommunikationsmittel werden, desto wertvoller wird die bewusste menschliche Erfahrung von Sprache mit
allen Sinnen.[2lsibel2]

Fihlen Horen Sehen Riechen Schmecken
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